Программа соревнований открытого Чемпионата и первенства по армспорту ХМАО-Югры среди юниоров и юниорок 1989-1990 годов рождения, юношей и девушек 1991-1992 годов рождения, 1993 года рождения  и моложе.
20 января 
Юниоры и девушки 1989-1990г.р.,  юноши и девушки 1991-1992г.р. 

· 11.00 – 11.30 – открытие соревнований.
· 11.30-16.00 – предварительные и полуфинальные поединки на правой и левой руках.

· 16.00 – 17.00 – финальные поединки.

· 17.30 – 18.00 – награждение победителей и призеров.

21 января

 Мужчины

· 11.00 – 11.30 – открытие соревнований.
· 11.30-17.00 – предварительные и полуфинальные поединки на правой и левой руках.

· 17.00 – 18.00 – финальные поединки.

· 18.00 – 18.30 – награждение победителей и призеров. Закрытие соревнований.

· 19.00 – 20.00 – заседание представителей команд.

